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Kﬂ La carga de la mochila con los utiles de la escuela, nunca debe

ser superior al 10% del peso corporal.

EVITE LESIONES

EVITE LESIONES

[ﬂ El borde superior de la mochila debe quedar a la altura de los
huesos omoplatos, y el borde inferior debe llegar a la zona lumbosacra,
donde es util disponer de una correa accesoria que funcione como un
cinturén graduable sobre el que descanse el apoyo de la mochila,
evitando los desplazamientos durante la posicién erecta. No deberia

estar muy alta para evitar sobrecarga de las vértebras dorsales.

EVITE LESIONES

La carga debe ser simétrica para evitar la provocacién de gibas,

y la protusion con encorvamiento de los hombros.

EVITE LESIONES

dolores de espalda, y el lamado dorso redondo infantil, caracteristico

de los ninos en edad escolar.

EVITE LESIONES
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